Ledare

Att vara ledare inom Falkenbergs IBK innebar ett.stort ansvar.
Som ledareé ar du inte bara ansvarig for att utveckla spelarnas
innebandykunnande utan ansvarar ocksa for att de trivs med sin
innebandy, i laget och med sina kamrater. Detta kraversavél
kunskap som lyhordhet.

Av dig som ledare forvantar sig Falkenbergs IBK
med tacksamhet att du...

e Leder laget efter klubbens verksamhetside

e Utbildar spelarna aven i regler, fairplay loch
kamratskap

o Arett foredéme for tngdomarna bade pa och
utanfor planen. Anvénder bl.a. FIBK-klader vid
match och &r alltid ombytt vid traning

o Visar respekt for motstandare, savél spelare som
ledare ochforaldrar, samisfor domare och domarens
beslut.

e Kommer iftid til.Samlingar och tramingar
(10 min fore utsatt tid)

e Inte brukar tobak eller andra droger i samband med
matcher eller tréningar.

e “Lir spelarna respektera de regler som gallerbade
pa oeh utanfor innebandyplanen, i badesmed och
motgang:

ewy Deltar i'extern ochuintern.utbildning som ar lamplig
i forhallande, tilhden aldersgrupp.du leder.

Vi onskar dig och ditt/dina barn en lika larorik som
trivsam innebandytid tillsammans med alla
oss andra i.Falkenbergs IBK
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Mal & Riktlinjer

(reviderade av styrelsen oktober - 2008)

Valkommen till
Falkenbergs Innebandyklubb

Falkenbergs IBK var fran borjan ett “korpgang” som en gang i
tiden startade sin verksamhet i Mollevégsskolans idrottshall och
hette da Molle IBK.

1996 startade vi var ungdomsverksamhet och samma ar bil-
dades foreningen.

Sasongen 2002-03 var foreningens forsta i seriesamman-
hang (3 lag) och sedan dess har klubben vaxt for varje ar. Infor
sdasongen 2005-06 bytte foreningen namn till Falkenbergs
Innebandyklubb.

For att du som spelare/ledare/fordlder skall fa basta mojliga
utbyte av din medverkan i Falkenbergs IBK har vi sammanstallt
riktlinjer for hur vi vill och ska arbeta. Riktlinjerna anger vad du
kan forvanta dig av oss — och vad vi forvéantar oss av dig. Vara
mal och riktlinjer galler alla, oavsett roll inom foreningen. Vi for-
utsatter darfor att du foljer och respekterar riktlinjerna. Som en
foljd av detta forbehaller sig Falkenberg IBK rétt att neka med-
lemskap/avstdnga dem som végrar félja foreningens riktlinjer.

Har du fragor angéende vara riktlinjer dr du valkommen att
kontakta foreningens styrelse. Galler fragorna riktlinjer for ditt
lag/ditt barns lag vander du dig till lagets ledare.

Styrelsen i Falkenbergs IBK diskuterar kontinuerligt och revi-
derar vid behov foreningens riktlinjer tillsammans med forening-
ens ledare. — 0

SISU...

Idrottsutbildarna




Overgripande mal

Foreningen skall vaxa i takt med ekonomi, halltider
och tillgangen till ledare.

Malet &r att varje lag har minst tva ansvariga
ledare.

Det &r obligatoriskt med glasdgon pa traning och
match till och med det ar da spelaren fyller 11/&r.
Det ar efter det valfritt och upp till varje lag och ledare

att bestdmma huruvida glastgon skall anvandas eller ej.

Vi jobbar aktivt for en god kamratskap och
sammanhallning. All form av mobbing, trakasserier
eller framlingsfientlighet &tgardas omedelbart med
foréldrakontakter.

Regelbundna foraldratréffar skall hallas vid varje
halvsdsongsupptakt (aug/sep och jan).

Aktiviteter utanfor innebandyn sdsom studieresor
m.m. skall erbjudas en géng per sasong.

En gemensam jul och sasongs (var) avslutning
skall hallas for alla ungdomar i klubben.

Fore 15 ars alder for inte ledarna skytteligor
eller podngstatistik.

Ingen "toppning” av laget fore P15/F15 d.v.s. alla
som trénar regelbundet far vara med och
spela matcher.

Daligt upptradande kommer att beivras och
straff utdomas internt av ledare och styrelse.

Alla inblandade foljer Falkenbergs IBK:s riktlinjer
for verksamheten.

Alla ska minnas sin tid i Falkenbergs IBK med.gladije.

Verksamhetsutveckling

Grunden &r att"all tréning skall byggas kring lek och
gladje. Stor/vikt skall laggas pa regelkdnnedom i tidig
alder och/fdljas upp i alla aldrar. Stor vikt skall ocksa
laggas pa passningsspel och klubbteknik.

Upp till 10 ar

Verksamheten betonas av lek och glédje, lite grundldggande
teknikévningar, trdningarna bestar mest av spel. Laganda
och sammanhallning ar viktigt for ledarna. Spelarna skall
ocksaiprova pa att spela pa alla plaisen:

Innebandyregler och'fairplay skall spelarna utbildas 1.

11-13 ar

Skott och passningsteknik intensifieras samt enkla spelov-
ningar. Man forsoker fa fasta malvakter och att man borjar
hitta fasta positioner men viss rotation bor forekomma. Den
taktiska biten 6kas med frislagsuppstéllningar, powerplay
och forsvar m.mg

Lagen bor delta Iminshen'eup per ar.

14-16 ar
Spelteknik och taktik ar ett viktigt tema i traningarna.
Spel med ett tillslag.

17-18 ar

Spelarna utbildas for att kunna ta en plats i klubbens repre-
sentationslagnSpelarna skall ocksé erbjudas‘tranar- och
domarutbildningarssamt att delta pa_nagon.av de yngre
lagens traningar om intresse finns.

Foraldrar

Du har valt att I4ta ditt barn delta i Falkenberg IBK:s verksamhet.
Vi dr mycket glada och stolta dver det fortroendet och lovar gora
allt vi kan for att motsvara dina férvéantningar. Men vi kan inte
bedriva var verksamhet utan hjélp frén dig som forélder. Aven
du som forélder representerar Falkenbergs IBK nér du besoker
trdning och match. Vi forvantar oss att du upptrader som en god

forebild enligt dessa riktlinjer.

Vi dnskar att alla féraldrar intresserar sig och enga-
gerar sig i var verksamhet i man av tid, intresse och
mojlighet.

Genom att...

ta\del av klubbens mal och riktlinjer.

agera gentemot egna barn, lagkompisar,
motsténdare, ledare och domare pa ett "vuxet”
satt i bade med och motgang.

visasespekt for motstandare, saval spelare som
ledare och foraldrar, samt for domare och domarens
beslut.

framfora sina onskemal, idéer, kritik och berom fill
avsedda ledare eller styrelse.

forsoka delta pa de av klubben kallade
foréldratraffar.

forsoka stotta sitt barn pa ett positivt satt
béde pa traning och match som askédare.

i man av tid och mdjlighet skriva upp sig pa
chauffors- och tvattlistor som resp ledare har.

veta vilka ledarna &r for aktuellt lag.

ansvara for att medlemsavgiften betalas
utan paminnelse (september).

paminna.Er son/dotter att [Amna &terbud till
bade traning och match da detta ar aktuellt.

hjalpa till att bygga och riva sarg fore och
efter match/traning.




